
 

1 
 

Packliste für Trại Hè 
 

Allgemeine Bekleidung/Zubehör für 7 Tage 

 

  
Vorschlag 

Pullover/Strickjacke 2 

Kurze Hosen 4 

Lange Hosen 2 

T-Shirt/Kurzarmige Hemden/Blusen 6 

Unterwäsche 7 

Schlafsachen/Nachtwäsche 2/3 

Strümpfe/Socken 7 

Rucksack/Tragetasche 1 

Jacke 1 

Handtücher gross/klein 2/3 

Waschlappen 2 

Sportbekleidung 2 

Badeschlappen 1 

Schuhe/Sandalen/etc. 2 

Sportschuhe für die Turnhalle 1 

Badeanzug/-hose 1 

Badetuch 1 

Sonnencreme 1 

 

 

Liebe Eltern, 

bitte beachten Sie, dass die Kinder beim Toben und Rumrennen sehr viel schwitzen und deswegen 

oft duschen und ihre Kleider dabei jedes Mal wechseln. 

Dementsprechend sind wir Gruppenleiter immer erleichtert, wenn die Kinder eher ein paar 

Kleidungsstücke zu viel als zu wenig eingepackt haben. 

 

Auf Seite 2 finden Sie weitere wichtige Dinge, die Ihre Kinder einpacken sollten. 
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Sonstiges 

Kopfkissen 1 

Schlafsack/Decke 1 

Isomatte/Luftmatratze/Feldbett 1 

Taschentücher 1 

Shampoo/Duschgel 1 

Zahnbürste & -pasta 1 

Hautcreme/Körperlotion 1 

Persönliche Medikamente 1 

Kamm/Bürste 1 

KRANKENVERSICHERTENKARTE 1 

Handy + Ladekabel 1 

Taschengeld Max. 5€ 

 

 

Anmerkung zum Thema Handy: 

Wir können nachvollziehen, dass Ihre Kinder deren Handys für Notfälle etc. zu Trai He mitnehmen 

möchten. Wir wollen Sie aber auch darauf hinweisen, dass wir tagsüber bei Aktivitäten etc. eine 

Regelung für die Handynutzung haben, und vor allem bei den jüngeren Kindern abends die 

Handynutzung einschränken – damit möchten wir sicherstellen, dass das Handy nicht den Schlaf 

der Kinder beeinträchtigt. 

Wir bitten ausserdem darum, Spielekonsolen etc. zuhause zu lassen. 

Wenn Ihr Kind sein Lieblingsbuch mitnehmen und vor dem Schlafengehen lesen möchte, möchten 

wir das gerne unterstützen. 


